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Bei vielen Themen sind-die
Bayern Vorreiter — _aber bei
der Krebserkennung -
Schlusslicht! Dabei kénn-
ten so tausende Leben pro
Jahr gerettet werden., Die
Fallzahlen beim Krebs stei-
gen, aber die Bayern sind
Votsorgemuffel, das ist ein
Drama”, sagt Prof. Dr. Julia
Mayerle vom LMU Klini-

* kum. Die Internistin, Gas--
troenterologin, Engokri-
nologin und Diabetologin
erklart die Methoden bei
‘der Friherkennung.

VON SUSANNE SASSE

Mﬁnchen — Den Kampf gegen

Krebs in der.Bauchspeichel-

driise hat Professor Julia May-
erle zu ihrer Lebensaufgabe

gemacht. Umso dramatischer .

_ war es fiir sie, dass sie im ver-
gangenen Jahr am Bett ihrer
Mutter saR und hoffte, sie
wiirde ihre Pankreas-Krebser-
krankung iiberleben - verge--
bens. ,,Der Tod meiner Mut-
ter an einem Pankreaskarzi-
nom ist wohl die groRte Nie-
derlage meines Lebens, daich :
den groRten Teil meines Le-
bens zu Erkrankungen der
Bauchspeicheldriise - ge-

forscht habe“, sagt die Direk-

torin der Poliklinik II Klini-

kum der Universitit Miin- .

~ chen. ,Allerdings * ist der
schmerzliche " Verlust fur.
mich zugleich der grof3te An-
sporn weiterzumachen, denn-
die Mutter eines. Freundes
- wird kommen.“
Fritherkennung und Krebs-
‘Pravention 'sind Mayerles
zweil Lebensthemen. Denn in
den vergangenen zehn Jah-

Bessere Chancen bei Krebs

Miinchner Topwissenschaftlerin erklart AIarmzelchen und Vorsorgemethoden

Prof. Dr. Julia Mayerle betrachtet mit ihrem Mltarbelter Ahmed Alnatsha eine Zellkulturschale. Mayerle ist eine der re-

nommiertesten Spe2|aI|ste1n far Bauchspelcheldrusenkrebs 2020 verlor sie wegen dlesem Krebs ihre Mutter.

Bauchspeicheldriisenkrebs ist heimtuckisch. Er bleibt oft

lange unbemerkt und ist sehr todlich.
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Feldherr Napoleon starb an Magenkrebs Ursache war

vermutlich das Bakterium Helicobacter pyllorlL

;

FOTO: AFP

meisten Menschen bleibt die
Infektion auch harmlos: Eine
Helicobacter-Besiedlung des

" Magens kann zu einer Ent-

ziindung der Magenschleim-
haut fiihren. Symptome hier-
fiir . konnen * Vollegefiihl,
Bauchschmerzen oder Ubel-
keit sein. :

Entdeckt wu‘d eine Infekti-
on durch eine Magenspiege-
lung, bei der Proben von der

Darmschleimwand genom-
-men werden - aber auch im

Stuhl und sogar der Atemluft
kann der Nachweis gelingen.
Wie man sich infiziert, ist
noch nicht voll erforscht —
die meisten Infektionen pas-
sieren - allerdings schon 1m
Kindheitsalter.

Mit Antibiotikum lasst smh
eine Infektion erfolgreich be-
handeln. ;,So werden: 50 Pro-
zent der Magenkarzinome
verhindert®, erklart Professor
Julia Mayerle.

" m Selten: Krebs in der

Bauchspelcheldruse

Das Pankreaskarzinom, also
der  Bauchspeicheldriisen-

krebs, ist sehr selten,” aber

auch sehr todlich. ,,Die Inzi-
denz liegt bei 16 zu 100 000,
aber bei Betroffenen betrdgt

.die mittlere Uberlebenszeit

nur neun Monate®, sagt Pro-

fessor Mayerle. Die komplet-

te Bevolkerung zu screenen,
um Erkrankte zu finden, gli-
che der Suche nach einer Na-
del in einem Heuhaufen - wi-
re weitgehend vergeblich. Es
gibt aber durchauis Risikofak-

toren: Zum einen ist es ein

neu diagnostizierter Diabetes
Typ 2 bei einem tiber 50-jéhri-
gen Patienten - diese Er-

kenntnis ist neu. Weitere Ri-

sikofaktoren, bei denen ein
Screening sinnvoll ist, sind

-ein Lynch-Syndrom, ein Auf
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Forscher empfehlen

‘Fastenkur vor Diét .

Menschen- mit metaboli-
schem Syndrom, die ihre Er-
nihrung umstellen, sollten
dabei am besten mit einer
Fastenkur starten. Das mei-
nen Wissenschaftler um So-
fia Forslund und Dominik
Miiller vom Max-Delbriick-

‘Centrum fiir Molekulate

Medizin in der Helmholtz-
Gemeinschaft - (MDC) und
vom Experimental and Cli-
nical - Research  Center
(ECRC). An der Studie nah-

* men 71 Probanden mit me-

tabolischem Syndrom und
erhohtem . - systohschem
Blutdruck teil.. Alle ernihr-
ten sich drei Monate lang
nach der Mittelmeerdidt,
bei der viel Obst und Gemii-
se, Vollkornprodukte, Niis-

Die Mittelmeerdiat: Opti-
* mal ist vorheriges Fasten.

se und Hiilsenfriichte, Fisch
und mageres weilles Fleisch
auf den Tisch kommen. Ei-
ne der ' beiden Gruppen *
nahm fiinf Tage lang keiner- -
lei feste Nahrung zu sich,
bevor sie: mit der Didt be-
gann — diese Gruppe starte-

te die Ernéihrungsumstel—

lung also mit einer Fasten-
kur. Bei ihnen nahm ‘die An-
zahl von ' entziindungsfor-
dernden T-Zellen ab, wih-
rend sich regulatorische T-
Zellen vermehrten. Zudem

-veranderte ‘sich das Mikro-

biom des Darms stark —‘es



ren ist die Zahl der Men-
schen, die weltweit an Krebs
sterben, von rund acht Millio-
nen auf fast zehn Millionen
gestiegen - nach den Herz-
Kreislauf-Erkrankungen . ist
Krebs die zweithdufigste To-
desursache, Die meisten Be-
troffenen in Deutschland
sterben an Darmkrebs. Ein

" Drama, wenn man sich vor

Augen hilt, dass 90 Prozent
der Todesfdlle wegen Darm-

* krebs durch Fritherkennung

und Vorsorge verhindert wer-
den koéhnen. Die Expertin er-
Kklirt, was jeder zur Frither-
kennung von Magen-, Bauch-
speicheldriisen- und Darm-
krebs wissen muss. Wer soll-
te sich untersuchen lassen,
wie - wird untersucht, was
sind Alarmsignale und wie
hat die Wissenschaft die- Me-
thoden und die Erfolge bei
der Fritherkennung immer
mehr verbessert?. Die Ant-
worten auf diese Fragen zu
kennen, kann Leben Tetten!

l Darmkrebs:

Die haufigste Krebsart
Darmkrebs, das kolorektale
Karzinom, ist die hdufigste
Krebserkrankung in Deutsch-

‘land - und tiickisch, da es

quasi keine- Symptome gibt.
Es gibt etwa 66,000 Neuer-

krankungen pro Jahr (34 000
Frauen und 32 000 Minner).
Nach Lungenkrebs mit rund
44000 Todesfillen pro Jahr
ist Darmkrebs mit 30 000 To-
desfillen pro Jahr die zweit-
todlichste Krebsart. Zum Ver-
gleich: Im StraRenverkehr
starben in Deutschland im
vergangenen Jahr 2724 Men-

schen. Die Ursache, warum

die Krebserkrankungen zu-
nehmen, sind vielfiltig, zum
einen liegt es daran, dass wir
immer alter werden, aber
auch daran; dass wir unge-
sund leben - zu viel und die
falsche Erndhrung, zu wenig
Bewegung, ' Tabakkonsum,
yunsere - Sonnenanbeterei,
genetische Ursachen, hiufige
Rontgenbestrahlung und
auch Infektionen mit krebs-
erregenden Viren wie HPV,
HP, HCV und HBV. i

® Fritherkennung senkt
die Todeszahlen -

Vor zwanzig Jahren lag
Deutschland bei den Neuer-
krankungen noch auf Rang
eins — dank Darmkrebsfriih-
erkennung und Uberwa-
chung von Risikopatienten
konnte die Neuerkrankungs-
rate auf Rang sieben in Euro-
pa abgesenkt werden. Friiher-
kennung bei Darmkrebs ist

so effektiv, da es im Durch-
schnitt zehn bis 15 Jahre dau-
ert, bis sich aus einer Darm-
krebs-Vorstufe ein Krebsge-
schwiir bildet. Zudem wer-
den Wucherungen in :der
Darmwand - sogenannte Po-
lypen - oft auch gleich bei der
Darmspiegelung  entfernt.
Dies senkt statistisch die

Sterblichkeit bereit wm ‘53

'Prozent. Wird nach der Poly-
penentfernung - adaquat
nachkontrolliert, - ‘sinkt ~die
Sterblichkeit dann um 76 bis
90 Prozent. Besonders effek-
tiv sind die Nachkontrollen
mit modernsten Geriten, bei
denen auch computergesteu-

- erte Kameras eingesetzt wer-
den, die auch die Auffilligkei- -

ten entdecken, die das
menschliche Auge ubersehen
konnte.

Frauen sollten ab. 50 ]ahren

-jahrlich einen Stuhltest abge-

‘ben, der dann auf unsichtba-
Tes (okkultes) Blut untersucht
wird und mit 55 Jahren zur
Darmspiegelung, die dann
nach zehn Jahren wiederholt
werden sollte. Alternativ kon-
nen sie alle zwei Jahre ihren
Stuhl testen lassen. =

Bei Minnern ist schon mit’

50 eine Darmspiegelung vor-
‘gesehen, hinzu kommen die
Stuhluntersuchungen.

® Aber: Bayern sind
Vorsorgemuffel

Aber: Nur knapp 16 Prozent
der Bayern nehmen das An-
gebot einer , vorsorglichen
Darmspiegelung (Koloskopie)
wahr. Das ist tragisch, drama-
tisch - und eigentlich uner-
Klarlich, wenn man bedenkt,
dass an sich fast alle Darm-
krebstodesfalle  verhindert
werden konnten. Ganz vorne
auf der Liste stehen die Ham-
burger, von denen immerhin
fast 30 Prozent eine Kolosko-

pie machen, Schlusslicht sind

die Hessen mit nicht einmal
zehn -Prozent. ,Unser - Ziel
muss sein, hier ganz viel Auf-
merksamkeit zu erregen -
wir haben sogar schon ein-
mal jedem, der eine Darm-
spiegelung machte, danach
ein alkoholfreies Weilibier
mit Brezen ausgegeben®, er-
zihlt Professor Mayerle.

& Beim Magenkrebs sind

* oft Familien betroffen

Napoleon starb an Magen-
krebs, ebenso einige weitere
Familienmitglieder des fran-
zosischen Kaisers, der Anfang
des 19. Jahrhunderts zum
maéchtigsten Staatsmann Eu-
ropas aufstieg. Auf dem Ge-
wissen hat den legendiren
Feldherrn hc")chstwahrschein-

lich aber ein ganz winziges
Lebewesen: . das ; Bakterium
Helicobacter pylori, erklirte
Professor Julia Mayerle. ,Cir-
ca 90 Prozent aller Magenkar-
zinome stehen im Zusam-

menhang mit Helicobacter

pylon“ sagt Mayerle ,
W Spates Auftreten bietet
Chance fiir Préavention

Die Krebsdaten zeigen, dass
Magenkrebs in der Regel erst

-ab 45 Jahren auftritt und das

Risiko mit dem Alter steigt.
Auffillig ist zudem, dass im-
mer meist doppelt so viele
Manner wie Frauen betroffen
sind. Das Helicobacter pylori
ist weltweit in der Bevolke-
rung verbreitet, . allerdings
unterschiedlich stark: In Siid-
ostasien tragen mehr als 60
Prozent -der Menschen: das
jpkterium in sich, in Europa
nur rund 31 Prozent. ©

. Bei. ein bis zwei von zehn
Menschen ‘mit dauerhafter
Helicobacter-Entziindung
entwickelt sich ein Geschwriir
des Magens oder Zwolffinger-
darms.

® Welche Symptome
macht Helicobacter?

In dem _meisteri Fillen be-
merken Infizierte die Infekti-
on gar nicht i und fur die

treten von Pankreas-Krebs in

_der Familie und chronische

Pancreatitis. RegelmiRig

{iberwacht werden miissen.
die Menschen, bei denen die -

erbliche  Magen-Darm-Er-
krankung PeutzJeghers-Syn-
drome vorliegt — ebenso bei
chronischer Bauchspeichel-
driisenentziindung und beim
selten vorkommenden

‘ FAMM-PC-Syndrom;

= Neue Methoden

" bei der Diagnose

Eine sogenannte Metabolom-
Analyse kann helfen, ein Pan-
kreaskarzinom - zu'" entde-
cken. ,Metabolom nennt
man alle kleinen Stoffwech-
selprodukte, doch der Meta-
bolom-Test ist nur in der
Hochrisikogruppe  sinnvoll,
und die betrigt ein Prozent
der Bevolkerung®,  erklart
Professor Julia Mayerle. Bei
diesen ist der Test auch wich-
tig, denn Pankreaskrebs ist

* heimtiickisch. Tumore in der

Bauchspeicheldriise werden
meist spit entdeckt und die
Sterblichkeit ist hoch.

Diesen Horror erlebte: so-

gar Professor Julia Mayerle —

als einer der renommiertes-
ten Pankreas-Spezialisten in
Deutschland. Sie bangte ver-
gebens um ihre Mutter.

Krebsvorsorge Diese Termme konnen Ihr Leben retten

Diese Frﬁherkennungsunter—
suchungen der Krankenkas-
sen sollten Manner und Frau-
en unbedingt machen lassen:

¥ Frauen

Gebarmutterhalskrebs  und
Brustkrebs: 20 bis 34 Jahre:

" jdhrliche Untersuchung und

jahrlicher
strich,” ab 30 Jahren zudem
jahrliches Abtasten der Brust
und der ' Lymphknoten der

‘Achselhohlen. Ab 35 Jahren

W
'

jahrlich Test auf Humane Pa-

pillomaviren (HPV). Ab 50

Jahren: Alle zwei Jahre Mam-

]

PAP-Gewebeab-

mographle-Screemng der

Brust. 42,5 Prozent der Frau-_
en nehmen dieses Vorsorge- -

angebot wahr.

Hautkrebs: Ab 35 Jahre alle
zwei Jahre Untersuchung der.
gesamten Haut im Rahmen
einer Fritherkennungsunter-
Angebot

suchung. ~Dieses
nehmen 20,9 - Prozent der
Frauen wahr.

Darmkrebs: 50 bis 54 Jahre:
jahrliche Stuhluntersuchung.
Ab 55 Jahren: wahlweise alle
zwei Jahre Test auf nicht

sichtbares (ok-
kultes) Blut im
Stuhl oder zwei
Darmspiege-
lungen im Min- y
destabstand
von zehn Jah-
ren. '
‘Deutschland-
weit lassen sich °
11,9 Prozent
der Frauen be-
raten und 23,8 ,

Prozent : ma-
chen’ eine -
Darmspiege-
lung,

Eine Frau untersucht ihre Brust.

SHUTTERSTOCK .-

B Ménner

Hautkrebs: Ab 35 Jahren alle
zwei Jahre Untersuchung der
gesamten Haut. Dieses Ange-
bot nehmen 18,3 Prozent der
Minner wahr

Krebserkrankungen der Pros-
tata und des duReren Genita-
les: Ab 45 Jahren jéhrliche in-
spektion und Abtasten der
Geschlechtsorgane, Untersu-
chung ortlicher Lymphkno-
ten und Enddarmaustastung
zur Untersuchung der Prosta-
ta. Dies machen 27,7 Prozent
der Manner in Deutschland.
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Darmkrebs: 50 bls 54 Jahre
wahlweise jahrlicher Test auf

‘nicht sichtbares (okkultes)
Blut im Stuhl oder ab 50 Jah-

te: zwei - Darmspiegelungen
im Mindestabstand von zehn
Jahren."

Ab 55 Jahren wahlwelse alle

zwei Jahre’ Test auf Blut im .

Stuhl oder zwei Darmspiege-
lungen im Mindestabstand
von zehn Jahren.

Aber: Nur 21,3 Prozent der
Minner in Deutschland ma-
chen eine Darmspiegelung,
9,7 Prozent lassen sich zur
Darmkrebsvorsorge beraten.

stieg die Zahl der gesund-
heitsfordernden Bakterien,
welche die Blutdrucksen-
kung fordern.  roro: SHUTTERSTOCK

Allergieprivention:
Haustiere kein Risiko
Aus Sicht der Allergiepra-
vention galten Haustiere
lange als Risiko. ,Mit der
neuen Leitlinie zur Allergie-
priavention findet in Bezug
auf die Haustierhaltung ein
Paradigmenwechsel statt®,

*kiindigt Prof. Eckard Hamel-

mann, 1. Vizeprisident der
Deutschén Gesellschaft fiir
Allergologle und Kklinische
Immunologie (DGAKI), an.

Katze und Hund gelten nicht
mehr per se-als Risiko. r:ora

Wihrend frither die Hal-
tung von Haustieren im Zu-
sammenhang mit der Aller-
gieprivention sehr restrik-

tiv gehandhabt wurde, gilt -

dies nun nicht mehr. ,Wir

' wissen, dass der Kontakt zu

moglichst ~vielen ~ unter-'
schiedlichen -~ ~Bakterien,
auch die des Hundes, in Be-
zug auf Allergien praventiv
wirkt*,* erldutert Prof. Ha-
melmann, ~der Neuanschaf-
fung eines Hundes steht
deshalb nichts. im Wege.*
Diese Empfehlung gilt auch
fiir Katzen, bei denen friiher
zur Abschaffung geraten
wurde, damit das Kind vor

_ Allergien geschutzt ist.

~ Besteht bei einem Kind je-
doch bereits eine Neigung,
Allergien ‘zu entwickeln,'
und sind beide Eltern Aller-
giker, wird weiterhin von
Hund und Katz abgeraten.
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