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,Stellen Sie sich vor, Sie konnten Schmerzen mit Worten lindern”

Klinisch Interventionelle Hypnose in der Padiatrie

Elke Hochenleitner

Was ist Hypnose?

Bei einer hypnotischen Trance wird die Aufmerksam-
keit in besonderer Weise gebiindelt, nach innen gelenkt
und im Inneren gehalten, so dass innere Bilder inten-
siv erlebt werden. Dadurch entsteht ein verdnderter
Bewusstseinszustand, in dem sich das Kind einerseits
losgeldst von seiner Umgebung empfinden kann und
andererseits einen besseren Zugang zu seinen Gefiihlen,
seinen eigenen Ressourcen und Heilungskriften hat.
Gleichzeitig konnen stérende Reize, wie zum Beispiel
Angst und Schmerz leichter ausgeblendet werden. Medi-
zinische Hypnose ist nicht Macht ausiibend und arbeitet
nicht gegen den Willen des Kindes bzw. seines Bezugs-
systems. Mit selbstorganisatorischer Hypnose erfahren
die Kinder Selbstwirksamkeit, Selbstzufriedenheit und
eine positive Steigerung ihres Selbstwertgefithls. Die
verdnderte Arbeitsweise des Gehirns unter Hypnose
ist durch vermehrt langsamere Gehirnwellen und eine
Aktivierung von Bereichen des Cortex und des Mesen-
cephalons nachweisbar.

Rapport

Unter Rapport versteht die Psychologie die Beziehung
oder Verbindung zwischen zwei Menschen. Sie soll
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vertrauensvoll, und von wechselseitig empathischer
Aufmerksamkeit getragen sein. Hierfiir braucht es eine
positive, den Patienten wertschitzende Kommunikati-
on. Der Rapport bildet einen sicheren Rahmen, in dem
die hypnotische Trance stattfinden kann.

Zu den ersten Fachleuten, die sich ernsthaft und
erfolgreich mit der therapeutischen Anwendung von
Hypnose bei kritisch kranken Kindern beschiftigten,
gehorte die klinische Psychologin Dr. Leora Kuttner. Sie
unterwies das Medizinische Personal des BC Children’s
Hospital in Vancouver und die Eltern krebskranker
Kinder in hypnotherapeutischen Techniken. Die grofie
Besonderheit neben dem Einsatz der Hypnose lag darin,
dass die Eltern von Anfang an zu ,Co-Therapeuten®
ausgebildet wurden. Sie konnten bei der Therapie aktiv
mitwirken, waren jedoch von jeglicher Verantwortung
befreit. Dies habe ich in meiner Arbeit gezielt iibernom-
men.

Der medizinische Fortschritt bei kranken Kindern
steht im krassen Gegensatz zu den stressreichen und
angsterfiillten inneren Vorgingen vor, wihrend und
nach meist langwierigen High-Tech-Behandlungen. Zu
den Medikamenten, die eine bestimmte Therapie erfor-
dert, kommen weitere Medikamente, die der Schmerz-
und Angstbehandlung dienen, sowie Andsthetika. Alle
diese Medikamente sind sehr nebenwirkungsreich.

Bei allen Beteiligten — an erster Stelle den Patienten,
deren Eltern und deren Familie, sowie dem gesamten
Behandlungsteam der Klinik entstehen aber Erleichte-
rung, Stolz und Freude, wenn hypnotische Techniken
gelingen, und so Schmerz, Angst und Stress soweit redu-
ziert werden kénnen, dass sie nicht mehr als beeintrich-
tigend und storend empfunden werden (Abb.1). Auf
diese Weise konnen nebenwirkungsreiche Medikamente
effektiv eingespart werden.

Kinder und Jugendliche aller Altersstufen lassen
sich sehr gut mit Hypnose behandeln, denn sie haben
aufgeweichte Grenzen zwischen Phantasie und Reali-
tat. Kinder sind meist stark motiviert, sich besser zu
fithlen und wihrend der Behandlungsprozeduren zur
Reduktion ihres Unbehagens beizutragen. Die Erfah-
rung der Schmerzminimierung und Angstreduktion
verringert insgesamt den Behandlungsstress fiir alle
Beteiligten und vermittelt den Kindern das Wissen und
die Gewissheit, sich in schwierigen, bedrohlichen Situ-



ationen selbst helfen zu kénnen. Das Vertrauen in die
eigenen Kompetenzen wichst. Das entscheidende Mittel
ist die Imaginationskraft des Kindes.

Im klinischen Alltag verbringen Pflegekrifte die
meiste Zeit mit den Patienten.

Uber sie laufen tiglich unzihlige Informationen vom
und zum Patienten. Daraus ergibt sich die Moglichkeit,
neben pflegerischen Handlungsabldufen positive Sug-
gestionen einzustreuen und Klinisch Interventionelle
Hypnose anzuwenden. Das gibt unseren Patienten Ver-
trauen, Sicherheit und aktiviert ihre Selbstheilungs-
kréfte. Spatere posttraumatische Stérungen koénnen
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Zeitraum von 1994-2013 auf der kardiologischen und
neurochirurgischen Kinder-Intensivstation der LMU
am Campus Grofthadern, sowie seit 2013 in meiner
privaten Praxis.

Seit 2016 finden meine Inhouse-Seminare mit den
Grundlagenmodulen I und II am Dr. von Hauner-
schen Kinderspital statt. In meinen Seminaren sind alle
klinischen Mitarbeiter, die direkten Kontakt mit den
Patienten haben herzlich willkommen: Arzte, Pflegende,
Physiotherapeuten, Erzieher, Mitarbeiter diagnostischer
Abteilungen, Klinik-Clowns, Sekretdrinnen, Stations-
hilfen...

vermieden werden.

Auflerdem fithrt eine positive Kommunikation und
ein verdnderter Blickwinkel verbunden mit dem rich-
tigen ,Handwerkszeug® zu mehr Berufszufriedenheit
bei den Mitarbeitern, zu Resilienz anstatt Burnout und
damit zu einem ldngeren, zufriedenen Verbleib in ihrem
Beruf.

Im Rahmen meiner mehrjahrigen Ausbildung am
»Zentrum fiir angewandte Hypnose“ in Mainz wurde
die inspirierende Lehre des Pioniers der Kinderhypnose
in Deutschland, Prof. Dr. Dr. Siegfried Mrochen die
Grundlage meiner Arbeit mit Hypnose bei Kindern.
Meine grofle klinische Erfahrung sammelte ich im
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Dipl. Krankenschwester,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Systemische Familientherapeutin,
Medizinische und Psychotherapeu-
tische Hypnose fiir Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene, Inhouse-Schu-
lungen, Klinisch Interventionelle
Hypnose.

Das Hauner-Kinder-Schmerz-Team

Jorg Hermann

Durch eine Vielzahl von Erkrankungen, aber natiirlich auch in
Folge von Verletzungen und Operationen sind viele Kinder in
unserer Klinik oftmals akuten, aber auch chronischen Schmer-
zen ausgesetzt und auch im Behandlungsverlauf selbst miissen
immer wieder teils schmerzhafte Prozeduren wie Blutentnah-
men oder Wundversorgungen ,,gemeistert” werden.

Um eine moglichst schmerz- und damit auch stressfreie Behand-
lung unserer Kinder sicherzustellen, hat das interdisziplinire
Hauner-Kinder-Schmerz-Team, das seit Friithjahr 2019 iiber eine
Drittmittelfinanzierung (Haunerverein) zur Verfiigung steht,
in enger Vernetzung mit allen behandelnden Abteilungen und
auf Basis der aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse bereits
gut etablierte Standards weiterentwickelt und in die tigliche Routine integriert mit dem Ziel einer ganzheitlichen
Schmerztherapie.

Als wichtigen Bestandteil des Gesamtkonzeptes sehen wir die regelmafiigen Schulungen und Schmerzvisiten
durch das Kinder-Schmerz-Team, mit in denen wir unsere Erfahrungen fiir eine ganzheitliche und moglichst
schmerz- und stressarme Behandlung unserer jungen Patienten in den Klinikalltag einbringen kénnen.

Dariiber hinaus kiimmert sich unser Kinder-Schmerz-Team, bestehend aus erfahrenen Arzten der Kinderchirur-
gie, Pddiatrie und Anisthesie sowie einer speziell ausgebildeten ,,pain nurse“ um eine stetige Weiterentwicklung der
Standards unter Einbeziehung der neuesten Forschungsergebnisse.

So werden zunehmend auch verschiedene nichtmedikamentése Mafinahmen und Verfahren aus der Komplemen-
tarmedizin, wie zum Beispiel Akupunktur/-pressur, TENS, Ablenkungsstrategien, Imaginationsverfahren und inter-
ventionelle Hypnose — wann immer moglich unter Einbeziehung der Eltern — mit gutem Erfolg bei unseren Patienten
in der Kinderklinik angewendet und kontinuierlich das medizinische Personal darin geschult.

Zusitzlich besteht rund um die Uhr der anidsthesiologische Schmerzdienst zur Betreuung der stationédren Pati-
enten zur Verfiigung.

Besonders komplexe Fille werden bei Bedarf tiber ein interdisziplindres Assessment weiter abgeklart und gegebe-
nenfalls einer multimodalen Schmerztherapie zugefiihrt.




