
DXA
niedrigster T-Wert 

> -2,0

T-Score ≤ -1,5
+ Prednisolon ≥ 7,5 mg / d

Osteoporose-Screening in 2 
Jahren wiederholen
ggf. Osteoporose-Basistherapie
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Diagnostik der Osteoporose 
bei stationären Patienten in der Unfallchirurgie

Patient mit Indikatorfraktur

 > 50 (postmenopausal)
 > 60

Therapie nach Befund 
+ medikamentöse 
Osteoporose-Therapie

Ausschluss anderer Erkrankungen, 
ggf. endokrinologische Abklärung

Therapie nach Befund + 
medikamentöse Osteoporose-
Therapie

Therapie nach T-Wert

*Auswertung Basislabor

  Kalzium im Serum
  Phosphat im Serum
  Alkalische Phosphatase
  Gamma-GT
  Kreatinin
  CRP
  TSH
  Serum-Elektrophorese
  Blutbild
  Vitamin D3

Indikatorfraktur

  prox. Femurfraktur
  dist. Radiusfraktur
  prox. Humerusfraktur
  Wirbelkörperfraktur

Therapie nach T-Wert 
Anhebung der Therapiegrenze um +1,0

Therapie nach T-Wert 
Anhebung der Therapiegrenze um +0,5

medikamentöse Therapie  
der glukokortikoid-induzierten 
Osteoporose

Patient ohne Fraktur / ohne Indikatorfraktur

 > 50 (postmenopausal)
 > 60

Patient ohne Fraktur

 > 70
 > 80

Fragebogen 
positiv

klinischer Hinweis auf  
Wirbelkörperfraktur

Klopfschmerz   Tannenbaumphänomen
Körpergrößenminderung > 2 cm

Basislabor*:
pathologischer Wert 

niedrigtraumatische 
SHF oder pertrochantäre 

Fraktur

Kortisontherapie

≥ 3 Frakturen in den 
letzten 10 Jahren

Fragebogen 
Osteoporose-Screening 

positiv

Prednisolon
≥ 7,5 mg / d

Rx BWS/LWS 
frische / alte 

Fraktur?  
ggf. MRT

niedrigtraumatische 
Wirbelkörperfraktur II.° 
oder III.° oder multiple 

WK-Frakturen I.°

Osteoporose-
Screening in 2 Jahren 
wiederholen

V. a. Osteoporose

Lebensalter 
in Jahren

T-Score (nur anwendbar auf DXA-Werte. Die Wirksamkeit einer medikamentösen 
Therapie ist für periphere Frakturen bei einem T-Score > -2,0 nicht belegt.

Frau Mann -2,0 bis -2,5 -2,5 bis -3,0 -3,0 bis -3,5 -3,5 bis -4,0 < -4,0

50-60 60-70 nein nein nein nein ja

60-65 70-75 nein nein nein ja ja

65-70 75-80 nein nein ja ja ja

70-75 80-85 nein ja ja ja ja

>75 >85 ja ja ja ja ja

KLINIK FÜR ALLGEMEINE, UNFALL- UND WIEDERHERSTELLUNGSCHIRURGIE ∙ KLINIKUM DER UNIVERSITÄT MÜNCHEN
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